


MENESA CITATS

»,Daugavas Vanagu“ Melburnas nodalas varda
varu apstiprinat, ka noteikti turpinasim musu
stipendijas nakosajam akadémiskajam gadam.
Sis is viens no retiem veidiem, ka més Seit,
arpus Latvijas, varam atbalstit jaunatni un

izglitibu, kas ir tik vajadziga Latvijai un
latvieSiem.

Vélos ari pateikties Vitolu fondam par lielo
darbu, ko darat masu jauniesu izglitibas laba.

DV Melburnas nodalas priekssedétajs

STIPENDIJU JAUNUMI

Vila Olava pieminas stipendija

Vila Olava pieminas stipendiju dibina Vila Olava mazmeita Anna Olavs-Grambergs
ar dzivesbiedru Andri Stakli. Vini Sobrid parvalda Vila Olava mantojumu — namus
Riga. Katram savs, notikumiem bagats, dzivesstasts, tacu jau vairakus gadus vinu
celi savijusies kopa, 1stenojot kopigu mérki — bat laimigiem, darot laimigus citus,
un palidzét uzplaukt abu kopigajai Tevzemei. Tapéc sava vectéva Vila Olava
pieminai dibinatas cetras stipendijas ipasi mazturigiem, bet talantigiem un
centigiem studentiem, kuras uzticétas parvaldit Vitolu fondam.

SOS stipendija

Stipendijas dibinataji ir uznémuma “One Baltics” vaditaji Ingus Dikis un Martins
Skinkis. Izlasot $ gada kandidatu smagos dzivesstastus, abi uznéméji ir satriekti
par eso$o situaciju un vélas atbalstit jauniesus, kuri dzivo nabadziba un kuriem nav
lidzeklu arkartas gadijumos.

Stipendijas korporacijam “Imeria” un “Fraternitas Vanenica”

Vitolu fonda dibinatajs Vilis Vitols aprili dibindja divas goda stipendijas
korporacijam “Imeria” un “Fraternitas Vanenica”. Trimdas laika korporaciju lielaka
kopa atradas Karakasa, Venecuéla, kur studensu Korp! “Imeria” biedre ir bijusi Vila
Vitola mate Valentina Vitols un Sobrid ari brala meita Valentina, bet pats mecenats
ir Korp! “Imerias” goda filistrs un vecakais filistrs Korp! “Fraternitas
Vanenica”.

STIPENDIJU PALIELINAJUMS

Ziedotaja Sarmite Andersone-Sveice palielina stipendiju skaitu.

Ziedotaja no Zviedrijas Sarmite Andersone-Sveice, viesojoties Latvija, apciemoja Vitolu
fondu. Sobrid ar vinas atbalstu studijas turpina pieci jauniesi: tris studé mehatroniku,
klavierspéli un tiesibu zinatni dazadas Latvijas augstskolas, bet divi stipendiati apgast
apgérba dizaina un mébelu modelétadja amatus tehnikuma. Tiekoties ar saviem
stipendiatiem marta, ziedotaja noléma stipendiju skaitu palielinat.

TESTAMENTARAIS NOVELEJUMS

Sanemta Anitras Liesmas Izoldes Lekseres testamentara novéléjuma 2.dala
18. aprili sanémam otro Lekseres kundzes testametdra novéléjuma dalu. Visi [idzekli
novéléti rezidentara studéjosiem, kuri padzilinati studé onkologiju vai sirds slimibas un
vélas papildinat savas zinasanas arpus Latvijas. Pirmais Anitras Liesmas Izoldes un Karla
Lekseru pieminas stipendiats Gvido Janis Bergs ir sirds kirurgijas rezidents. Ar stipendiju
vin$ piedalijas 67. European Society of Cardiovascular Surgeons kongresa, kas ir pasaulé
vissenak pastavosais sirds un asinsvadu kirurgu rikotais kongress. Strasbdra, Francija
stipendiats Gvido Janis Bergs prezentéja zinatniskas tézes, kuras atspogulota Latvijas
sirds kirurgu pieredze akataja sirds un torakalas aortas kirurgija.

AKTUAL

MILS PALDIES VISIEM ZIEDOTAJIEM!

NOSLEGUSIES KANDIDATU INTERVESANA
Aprili Vitolu fonda intervijas piedalijusies 107 kandidati. Sogad situacija ir smaga, jo
péc palidzibas vérsusies vairak kandidatu neka spésim atbalstit. Daziem kandidatiem
zina par stipendijas sanemsanu pazinojam jau péc intervijas, bet vairak ka 100 vél ir
kandidatu saraksta. Piedavajam stastu no intervijas: “Paula péc mazas lauku
pamatskolas beigSanas bija uznemta bez iestajparbaudijumiem Rigas Valsts 1.

gimnazija. Diemzél materialo apstak|u dé| meitene ta ari neuzsaka macibas Saja macibu
iestade, bet turpinaja mdcibas lauku vidusskola. Meitene dzivo kopa ar mammu, kas ir
invalide. Pirms vairakiem gadiem Paulas mammai sakas veselibas problémas, ka
rezultata vinai tika amputéta kaja. Vienigie gimenes ienakumi ir invaliditates pensija un
gimenes pabalsts. Paula katru gadu vasaras brivlaika strada, lai kaut nedaudz palidzétu
nodrosinat gimeni ar nepiecieSamajam lietam.”




ZEVERT

2008.-2014. Rigas Stradina universitate, Medicinas fakultate, studiju programma “Medicina”.
2014. - paslaik Rigas Stradina universitate, Talakizglitibas fakultate, rezidentaras studijas psihiatrija.

IZLGITIBA

ATBALSTS

2008.-2014. Budulu gimenes stipendija

DARBAVIETA
2014. - Sobrid VSIA “Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs’, psihiatre

- Ka uzzinaji par Vitolu fondu?

Par Vitolu Fondu uzzinaju no savas vecakas
masas Baibas, kura studéja Rigas Stradina
universitates Medicinas fakultaté un sanéma
stipendiju. Esam pieci bérni gimené&, man ir divas
vecakas masas un divi jaunaki brali. Kad bijam
pavisam mazi, par mums rlpéjas tikai mammite
(vina stradaja par skolotaju maza lauku skolina)
un vecmamina. Vélak par mums atsaka rapéties
ari tétis, bet neraugoties uz to, bijam trucigi. Jau
no bérnibas iemacijamies, ka tikai stradajot
varésim paést un kaut ko sasniegt. Vitolu Fonds
pavéra mums celu uz augstako izglitibu, par ko
més bez fonda palidzibas nevarétu pat sapnot.
Studéjot augstskolas, fonds atbalstija abas manas
vecakas masas un mani. Kad pieteicos
stipendijai, atbildu vairakiem kritérijiem, jo nacu
no tricigas daudzbérnu gimenes, man bija
teicami macibu rezultati un sasniegumi rajona
macibu olimpiadés.

- Pastasti par savu celu uz izglitibas iegusanu.

Jau pamatskola zinaju, ka vélos klat par
arsti, bet galva vél nebija konkréta ricibas plana,
ka to i1stenot (tieSi domajot par finansialo aspek-
tu). Klat par arsti bija mans sapnis. lespéjams,
tapéc, ka bérniba daudz laika pati pavadiju Vieni-
bas gatves Bérnu Kliniskas Universitates slimnica
ka mazais pacients. Tas bija tik talu no majam un
mani apciemoja loti reti, jo mammite bija majas
ar paréjiem braliem un masam. Man bija 6 gadi,
kad raudadama sédéju pie savas dakterites
kabineta durvim un gaidiju, kad vina iznaks, lai
vinai pajautatu, kad es tikSu majas. Dakterite bija
jauka, kabineta ar mani ilgi runaja un iedeva
dzésgumiju ka davanu par izturibu un drosmi,
sakot, ka tada ir tikai arstiem. Protams, dzéSgumi-
jas man sen jau vairs nav, bet vinas teiktie vardi ir
palikusi spilgti atmina.

Pirmas skolas gaitas uzsaku Bilskas
pamatskola pie loti jaukiem skolotajiem. Seviski
man mila bija pirmo klasu audzinataja Laura
Brikmane, kura, par spiti maniem bieZajiem
skolas kavéjumiem slimibas dél, saskatija mani ko
ipasu un daudz laika veltija, lai es apgutu iekave-
to macibu vielu. Vidusskola macijos Smiltenes
gimnazija, klasé ar padzilinatu zinasanu apguvi
matematika un biologija. Seviski liels paldies man

jasaka saviem lieliskajiem skolotajiem Dagnijai
Feldhinei, Iritai Stedgei, Annai Lavrinovicai,
Ingunai Kondratjevai, Andrejam Mikim, kuri ne
tikai radija pastiprinatu interesi par saviem
pasniegtajiem macibu priekSmetiem, bet bija
vienkarsi lieliski cilvéki. Kad macijos Smiltenes
gimnazijas 10. klasé, es jau pratoju, ka pieteiksos
Vitolu fonda stipendiju konursa un gudroju, kur
es meklétu darbu, ja man stipendiju nepieskirtu.
Zinaju, ka Baiba (masa) lidz vélai naktij macas un
sapratu, ka patiesiba fonda stipendija man ir
vieniga reala iespéja, lai tiektos uz arsta profesiju.
Vidusskolas laika iesaistljos Valkas rajona
Jaunatnes Veselibas kustiba, tur bijam jauniesi no
visa rajona, kopa macijamies un péc tam volunté-
jam citas skolas ka vienaudzu izglitotaji.

Lai saprastu, vai spésu stradat medicinas
nozaré, vidusskolas laika pieteicos darba Sarkana
Krusta Smiltenes slimnica par sanitari. Masu
radinieku loka nebija neviena arsta vai medma-
sas, kuram pajautat padomu par studijam un i
bija mana iespéja iemacities ko vairak. Darba bija
daudz, stradaju kirurgijas nodala un taja laika
vairaki labi pazistami arsti brauca veikt operacijas
no Valmieras. Kad sasniedzu 18 gadu vecumu, jau
stradaju mainu darbu tapat ka citi darbinieki. Sis
darbs man deva ne tikai izaugsmes iespéjas, bet
ari iespéju nopirkt partikas produktus prieks
saviem jaunakajiem bralisSiem. Naktis nodala
parasti nevaréju iesnausties, jo baidijos, ka varétu
nedzirdét, ja kadam bdtu nepiecieSama mana
palidziba. Tikmér naktis lasiju gramatas, ta ari
sagatavojos rajona biologijas olimpiadém, kur 2
gadus péc kartas sanému godalgotas vietas.
Veélak, jau universitates laika, vairaki studiju biedri
man jautaja, vai nejutos apkaunota, stradajot par
sanitari, bet es uzskatu, ka jebkurs darbs ir
cienijams. Es saku tur, kur varéju un nekada zina
par to nekaunos. Sobrid §i pieredze man palidz
izprast jaunako medicinas personalu, vinu
ikdienas darbu un darba izaicindjumus, un man
tas ir Joti svarigi, jo més stradajam komanda.

Pati vértigaka pamaciba, ko es no studiju
laika panému pati prieks sevis - es sacen3os tikai
ar vakardienas sevi. Péc tada principa dzivoju ari
$odien un ta ir mana lielaka motivacija macities
un pilnveidot savas zinasanas. Un tiesi tada ari ir
arsta profesija, kura nemitigi ir jamacas.



Neder vien dzivosana starpposma un studiju
beigu gaidisana. Jo patiesiba valsts eksamens
(vai sertifikacijas eksamens rezidentdras studiju
beigas), no kura gandriz visi medicinas studenti
un rezidenti baidas, ir tikai sakums. Sakums
patstavigam darba gaitam, kuras nekada zina
nav vieglakas ka studijas. Un 3i sacensiba tikai
padai ar sevi mani motivé ik dienu apgat ko
jaunu un no sirds priecaties par kolégu
panakumiem. Més visi stradajam kopa un ir
lieliski, ka katram ir sava zinasanu bagaza vai pat
citas specialitates zinaSanu bagaza un ir, ar ko
pakonsultéties brizos, kad pats jaties iedzits
strupcela (jo busim readli - visu zinat visas
specialitatés lidz mazakajam sikumam ari nav
iespéjams, bet pacienti parasti neslimo ar vienu
saslimsanu vien).

- Kur tavs cels aizveda péc studijam?

Manas studijas vél aizvien turpinas, tikai
Sobrid ne ka medicinas studentam, bet ka
arstam-rezidentam. Laiks péc pamatstudiju
beigsanas bija emocijam bagats, jo 2014. gada
vasara salauladjamies ar viru un iestajos RSU
Talakizglitibas fakultaté, studéju rezidentira
Psihiatra specialitaté. Uzsaku darbu ka arsts-
rezidents VSIA “Rigas Psihiatrijas un narkologijas
centrad”, kur turpinu apgut specialitati. 2015. gada
piedzima masu délind Janis Jékabs. Lai gan es
biju bérna kopsanas atvalinajuma un augstskola
bija noforméts akadémiskais atvalinajums, savai
profesionalajai izaugsmei es neliku pauzi. Tapat
daudz lasiju, klausijos e-lekcijas un cik vien bija
iespéja, apmekléju Latvijas Psihiatru asociacijas
un citu asociaciju sédes.

Bérnina ienaksana gimené mobilizé tadus
resursus pasiem sevi, par kuriem pirms tam pat
nebija ne jausmas. Kad Janim bija vairak ka gads,
atgriezos darba, paraléli iesaistijos ari papildus
sabiedribas izglitojosaja darba — piedalijos RPNC
Muzeju nakti, kur veicu izglitojoso darbu;
uzstajos Latvijas Psihiatru asociacijas séde
“Jaunie prati psihiatrija” ar tému par Obsesivi
kompulsiviem traucéjumiem, mans mentors bija
Prof. Maris Taube; kopa ar LPA Jauno Psihiatru
sekciju un Slimibu Profilakses un Kontroles
Centru veidojam projektu skolénu izglitosanai
“Jauniesu psihiskas veselibas stundas”, - braucam
uz skolam un izglitojam par psihisko veselibu. Sis

skolu projekts mani uzrunaja loti
personiski, jo zinu, ka ir bat atskirigam, jo
esi trlcigs un staiga izdilusas drébés, ka ir
piedzivot apsmiesanu un izstumsanu. Man
$aja projekta bija misijas sajata un es zinaju,
ka kadam noteikti izdosies palidzét.

Rezidentira ir ne tikai darbs ar
pacientiem, bet arf japagust apmeklét gan
lekcijas, gan janokarto eksameni. Liels
parbaudijums man bija sagatavoties uz
psihofarmakoterapijas  eksamenu  ar
délinu klépi, nacas mobilizét visus savus
iekSéjos resursus, jo citu resursu nebija.
Dzivojam tada laika, kad vecvecaki pasi vél
strada un pat morala atbalsta reizém |oti,
loti trukst. Bet ja uz kaut ko |oti
koncentrégjas, viss izdodas lieliski! Sobrid
esmu bérnina kops$anas atvalinajuma ar
meitinu Katrinu.

Tapat lieliska jauno arstu komada

kopa ar LPA Jauno Psihiatru sekciju un RSU
sagatavojam teorétisko materialu, novadi-
jam seminarus medicinas studentiem par
psihisko  veselibu. Més redzam, cik
patiesiba nepiecieSami ir Sie izglitojosie
pasakumi, atsauciba no medicinas studen-
tu puses ir loti liela. Katru gadu medicinas
studentu un jauno arstu-rezidentu vida ir
pasnavibas méginajumi un pabeigtas
pasnavibas, par ko neruna.
Liela spriedze, trauksme, depresija un
izdegsana var skart ikvienu no mums. Bet
ir jaapzinas riski, ir jaiemacas stresa
parvaréSanas stratégijas, jaruna par
psihisko veselibu un emocionalo labsa-
jatu, un 3adas sarunas ir nepiecieSamas
visai sabiedribai, ne tikai medikiem.

Bija tads teiciens, ka jasak no
turienes, kur esi, ar to, kas tev ir... Cen3os
izmantot ari savu Instagram kontu ka
platformu, lai iedvesmotu vairak lasit
gramatas un izglitoties, ést veseligak,
sportot un rapéties par savu psihisko
veselibu un emocionalo labsajatu. Mums
pasiem jauznemas atbildiba par savu dzivi,
jo neviens specialists vai pedagogs nenaks
un neatvérs man priek$a gramatas vai
neielies zinasanas ar karoti galva.

Tas, vai nakotné spésu veiksmigi palidzét
saviem pacientiem, ir atkarigs tikai no manis
pasas un darba, ko ieguldu sava izaugsmé.
Tapéc motivéju sevi un nemekléju aizbildina-
jumus, paplikéju sev uz pleca pat par dazam
izlasitam lapam vai publikacijam, jo neatlaidi-
ba ir panakumu atsléga. Censos sekot Vitolu
Fonda dibinataja Vila Vitola vardiem, - jaizvirza
sev augsti mérki, tad izdosies vairak sasniegt.

- Ko tev noziméja stipendijas sanemsana?

Visu studiju laiku sanému Budulu
gimenes stipendiju. So stipendiju veidoja
Hermana Budula mazbérni llze, Anna un Eriks.
Tikamies ar Mecenati llzi Groves 2014. gada
kopa ar citiem Budulu gimenes stipendiatiem.
Katrs no stipendiatiem bija atnesis ziedus, bet
mecenate ieteica visiem kopa nolikt ziedus pie
Brivibas pieminekla. Ta bija |oti pacilajosa
diena, jo llze pastastija, ka vini bija lasijusi musu
pieteikuma veéstules un to skaits bijis |oti liels.
Péc visam izlasitajam véstuléem, mekl&jusi

iespéjas, lai varétu atbalstit vél vairak jauniesus.

Budulu gimenes stipendija bija mana
iespéja studét augstskola. Tas bija tads
neaprakstams atbalsts. Sesijas laika, kad paris
nedélu laika ir janokarto visi semestra
eksameni, nav pat tadas domas, ka varétu
padoties. Pat tad, ja uz mirkli zaudé&ju ticibu, tad
vienmer bija apzina, ka mecenati tic, ka es to
spésu! Pateicoties 3ai stipendijai, man izdevas
studét ar labiem rezultatiem, ieglt arsta gradu
un pateicoties labajam sekmém, ari tikt
uznemtai budzeta vieta rezidentira, kas
praktiski man nodrosinaja to, ka varéju palikt
dzivot un stradat Latvija.

Daudzi jaunie arsti, kuri neizcina budzeta
vietas rezidentlras apgusanai Latvija, Sobrid
apgust specialitates citas Eiropas valstis un tikai
nieciga dala no viniem plano atgriezties dzimtené.
Esmu bezgala pateiciga gan Vitolu Fonda
dibinatajiem Vilim un Martai Vitoliem, gan Budulu
gimenei, gan Vitolu Fonda darbiniekiem, kuri visus
Sos garos gadus ar saviem stipendiatiem ir
komunicéjusi, palidzéjusi un bijusi blakus.

Kad biju jau kadu laiku atpakal pabeigusi
studijas un uzsakusi rezidenturu, kada diena man
zvanija fonda vaditaja Vita Dike un gribéja
noskaidrot, ka palidzét un kada specialista viziti
pieteikt vienam no fonda stipendiatiem, kuram
taja laika gimené bija notikusi tragédija. Protams,
centos iedot kontaktus un aptuveni pastastit, ka
rikoties, bet ne par to ir stasts. Vitolu fonda cilveki
ir sava Istaja vieta - tas nav parasts darbs, tas ir
sirdsdarbs! Vini iegulda sirdi un dveseli. Pat
pieteiks konsultacijas un ja vajadzés, aizies pat
lidzi, jo katrs no stipendiatiem Vitai ir gandriz ka
pasas bérns, par katra nelaimi sap sirds un vienu
nelaimé nekad neatstas.

- Kas, tavuprat, ir labdariba?

Labdariba ir nesavtiga dosana ar meérki
kadam palidzét. Censamies bat maza kripatina no
labdaribas akciju ziedotajiem un kamér vél pasai
nav iespéja veidot savas gimenes stipendiju Vitolu
fonda, zidojuo Draugu stipendijai. Es patiesam
ticu, ka pat lielas lietas sakas no mazumina un, ka
kopa musos ir liels spéks. Man pasai |oti tuvs ir
nezinama autora rakstitais teiciens: “Es dodu, nevis
tapéc, ka man ir par daudz, bet tapéc, ka es zinu ka
ir, kad nav nemaz.”

- Ko tu ieteiktu jauniesiem, kuri ir sava cela
sakuma?

Mans stasts 1sti nav veiksmes stasts, bet stasts par
mecentatu labajam sirdim, neatlaidigu darbu un
to visu apklaj Dieva zélastiba. Es vél esmu cela un
cela bat ir skaisti. Bet domaju, ja mans stasts var
uzrunat, iedrosinat vai pieskarties kaut vienai
sirdij, tas ir japastasta.

Uzdriksties sekot savam sapnim, piesakies
Vitolu Fonda stipendijai! Savulaik man nebija
nevienam, kam pajautat padomu, tapéc, ja doma
tiesi par studijam medicina un Saubies, drosi raksti,
priecasos palidzét!



SARIKOJUMI

- TIKSANAS

21.

Arna Apsisa ikgadéja
meZza stadisanas
talka kopa ar
stipendiatiem Ugalé.

04. N0 K

Mecenata Edvina Samula
“Stipendija par izcilibu”
sarikojums.

Pasniegta “E-klases”
stipendija raidijuma
“Gudrs, vél gudraks”12.
klasu uzvarétajam
Martinam

Robezniekam.

Stipendiate Evelina KirSakmene par meza stadiSanas talku:
Kopigais darbs man deva piederibas un vienotibas sajitu, ka ari varéju iepazities ar citiem stipendiatiem. Bija prieks satikt savu

mecenatu Arni Apsiti, tas deva vél papildus motivaciju, lai veiksmigi pabeigtu So mdcibu semestri. Paldies jums par o
tradiciju!

Stipendiats Davis Rudolfs Zakis péc Edvina Samula izcilibas stipendijas sanemsanas:

Péc sviniga sarikojuma mani parnema viegluma sajita, ka esmu Javis lepoties. Sodien varu atpasties un piezvanit vecmammai,
lai pazinotu jaunumus, bet rit ir jacelas un jadara, jasasniedz vél vairak, jaieliek tadi pamati, lai varétu palidzét citiem tikpat, cik
ir palidzéts man un vél vairak. Paldies mecenatam Edvinam Samulim!

SVEICAM APRI

Inara Reine
(Gunara un Inaras Reinu stipendija)

A JUBILARUS

Vieda Sellija
(Veltas Skultanes pieminas stipendija)

Monta Grasmane
(Montas un Ansa Grasmanu stipendija)

Valda Auzina
(Vitolu fonda padomes locekle)

Sarmite Plime
(Vilna Plames pieminas stipendija Aizkraukles attistibai)

Astrida Strautnieks
(Gundara un Astridas Strautnieku stipendija)

Ingrida Kirse
(Ingridas Kirses stipendija)

Vita Dike
(Vitolu fonda valdes priekssédétaja)

ZIEDOJUMI APRILI

Aprili ziedojusi: Edvins Samulis, Sarmite Andersone-Sveice, Maris Plume, Andris Staklis
un Anna Olavs-Grambergs, Andris un Dace Darzini, Bauskas Zonta klubs, AKKA/LAA
biedriba (Miazika Andra Vitolina pieminas stipendiju fondam), SIA “Lac¢plésa centrs”,
ERGO, Juris Petriceks, Neal F. Jordan un Vaida Mikite Jordan, Vijas Staugas testamentarais
novéléjums, Asjas un Berndta Everts testamentarais novéléjums, Anitas Liesmas lIzoldes
Leksers testamentarais novéléjums, “One Baltics”.

Draugu stipendijai ziedojusi: Rita Kaimina, Velta Bormane, Marcis Pauls, Raimonds
Ritums*, Inara Kramina, Vita Dike, Arita Sreibere, Ivo Sirmais, Baiba Riekstina, Egils Fuksis,
Ineta Sila, Anda Kursisa, Aija Dukalska un 15 anonimi ziedojumi.

400 000
350000 |—

*ziedotajs ir bijusais stipendiats.
+147 657 EUR

+24 914 EUR
+12 223 EUR

MILS PALDIES VISIEM ZIEDOTAJIEM!
2018. GADA SAZ

300 000 [—
250 000 |— 242222 EUR

200 000 —
150000 [—
100 000 |—

Janvaris Februaris
[  ZIEDOJUMI GADA STIPENDUAM
NOGULDIJUMI NEAIZSKARAMAJA KAPITALA

Marts  Aprilis
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